
ESTUDIANTES ADULTOS
Despejar los pasillos y permanecer en el 

salón o área hasta que se anuncie que 
todo está bien 

Continuar con las actividades normales 

Cerrar y bloquear la puerta 
Contar a los estudiantes y adultos 
Continuar con las actividades normales 

HOLD! (¡PERMANENCIA!) En el salón o área donde esté. 
Despejar los pasillos.

EN UNA EMERGENCIA 
ACTUAR

ESTUDIANTES ADULTOS
Volver al interior del edificio  
Continuar con las actividades normales 

Llevar a todo el mundo al interior 
Cerrar las puertas exteriores con llave 
Ampliar la información sobre la situación   
Continuar con las actividades normales  
Pasar lista

ESTUDIANTES ADULTOS
Dejar las cosas si es necesario  
Llevarse el teléfono si es posible 
Seguir las instrucciones 

Dirigir a los estudiantes al lugar de evacuación n  
Contar a los estudiantes y adultos 
Avisar si falta algún estudiante o adulto, hay 

personas de más o hay heridos 

ESTUDIANTES ADULTOS
Ocultarse donde no se les pueda ver 
Guardar silencio 
No abrir la puerta 

Llevar adentro a los estudiantes que estén el pasillo 
si es posible 

Cerrar la puerta del aula 
Apagar las luces 
Ocultarse donde no se les pueda ver 
Guardar silencio 
No abrir la puerta 
Prepararse para escapar o defenderse

SECURE! (¡PROTECCIÓN!) 
Entrar. Cerrar las puertas exteriores con llave. 

LOCKDOWN! (¡CIERRE DE EMERGENCIA!)  
Cerrar con llave, apagar las luces, esconderse.

EVACUATE! (¡EVACUACIÓN!)  
(Se puede especificar una ubicación)

SHELTER! (¡REFUGIO!)  
Se indican los peligros y las estrategias de seguridad
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Peligro Estrategia de seguridad 
Tornado	 Evacuar al área de refugio 
Materiales peligrosos 	 Sellar el salón 
Terremoto	 Agacharse, cubrirse y permanecer en esa posición 
Tsunami	 Ir a terreno elevado

ESTUDIANTES ADULTOS
Utilizar la estrategia de seguridad 

adecuada según el peligro
Dirigir la estrategia de seguridad 
Contar a los estudiantes y adultos  
Avisar si falta algún estudiante o adulto, hay personas 

de más o hay heridos
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